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Trygghet

Med var virdegrund i botten, vill
jag hir framfora mina tankar om
ytterligare ett av ovanstdende bud-
skap ndmligen trygghet. Kénner vi
medlemmar trygghet i var foren-
ing? Jag hoppas och tror att vi gor
det. Jag dr mycket intresserad av
ménskliga relationer och borjade i
forra numret med ett av ovansté-
ende budskap "Medménsklighet”.
Det dr en av de viktiga grundste-
narna i var forening. En annan ar
“trygghet”. Jag tror att ménniskan
ar 1 grunden positiv och god. Den
negativa attityden och ondskan i
viérlden tillfores i huvudsak genom
miljon. Detta dr bevisat genom
undersokning av endggstvillingar
som vixt upp i motsatta miljoer.
Arvet dr alltsd av mindre betydelse
an miljon. Ménniskor kénner sig
ofta otrygga i den virld de lever
1. Vissa minniskor kdnner sig mer
otrygga dn andra och méste fly.
Bittre fly 4n illa fakta. Hur skall vi
da kunna hjilpa varandra att kinna
trygghet. Den Ovre vinstra bilden
vill visa att jag tdnker mig att vara
medlemmar dr en lank 1 var med-
lemskedja som vi alla méaste hjdlpa
att kénna trygghet.

Vér virdegrund sédger att vi skall
hjilpa Dig om Du ar hjartsjuk eller
lungsjuk. Du skall kénna trygghet
att fa hjélp att inte drabbas igen

L

och Du som inte drabbats skall fa
hjalp att inte bli drabbad.

Alla vara cirklar/kurser utan un-
dantag syftar till att uppfylla denna
grund. Forsok delta 1 dessa cirklar
och kurser. Men det ricker kanske
inte helt. Vi maste ocksa hjélpas at
att virna ytterligare om den enskil-
da lanken.

Vi maste kunna kinna trygghet all-
tid 1 tillvaron.

Jag anvinder nu en klyscha som
kanske verkar sliten, men se pa
ovre hogra bilden. Vi maste 6ppna
vara hjartan och lata vara medlem-
mar kinna sig omslutna av positiv

gemenskap, den 6ppna och 0
dande famnen.

Alla som arbetar aktivt 1 férening-
en star bakom var virdegrund och
didrmed vilja att bry sig om vara
medlemmar. Alla vill att medlem-
marna ska kdnna sig trygga med
att vinda sig till oss med sina hjért-
och lungproblem och fa hjilp att
hantera dven tankar kring dessa
som t ex 1 cirkeln ”Vin med ditt
hjarta”. Kénn trygghet att fi hora
att andra upplevt samma problem
och hur de hanterat de problemen.
Torsten Bengtsson
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En vacker vinterdag kan man sdkert méta den hdr bilden saval i Sjo-
bo vid Bjorkadan som i Skurup i Skivarpsdan eller i Ystad i Nybroan.
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Presentkort

Gdller for medlem i HjavtLung Ystad-Sjobo-Skurup
Gdller Barn-HLR-utbildning i HjdrtLungs regi pd
Trdadgardsgatan 26 i Ystad.
‘Utbildningen avser en person i Vuxen-HLR ena kviillen och
Barn-HLR ca tvd veckor senare och Rostar 250Rr ink( Rursbok.
. Jor samtidig utbildning av ndrstdende tillkommer 200ky exk( bok.

Viirde kY.

Presentkortet ér personligt och giller for

Féreningen Ystad-Sjobo-Skurup
HjartLung
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Ge bort ett presentkort i
barn-HL R-utbildning

till dina néra och kéra. Detta dr forsta steget
pa végen att "Rédda liv pd barn” - dina barn
eller andras - lika viktigt!!!

Vi har moderna dockor och duktiga instruk-
torer och vi foljer Svenska HLR-rddets rikt-
linjer. Se www.hlr.nu.

Presentkortet koper du av Birgitta pd kans-
liet.

Se till att det blir av nu!

HLR-instruktorerna gm Ake och Erland

HjartLung-visan
Melodi: Dd gar jag till Maxim
Kom med i Hjirt o Lung
hir blir du ater ung

hér blir du frisk och sund
har trevligt var sekund.
Kom med i véran kér

vi ldker hjirtats sar

hir kan du ock bli gammal

jarent av 100 ar
Rune Petersson / Red.

Nista nummer utkommer i mars 2016
Manusstopp 29 februari

Inkom med manus i god tid!



Den hir tiden behdver vi som allra
mest ljus och virme omkring oss
och inom oss.

Julen ger oss tillfdllen att motas,
sprida lite glddje och ta hand om
varandra. Véra tankar gir mer én
under ndgon annan hogtid utanfor
den egna kretsen.

Lucia, ljusets budbérarinna ger
en forsmak av julstimning och
gemenskap. Kom gérna till for-
eningslokalen pa Tradgérdsgatan
261 Ystad fredag 11 december kl.
13 och fira Lucia med oss dver en
kopp kaffe.

Som ni mérker har P& Gang for-
dndrats en del men har samma
hdga ambition att ge viktig infor-
mation. Vi riktar ett stort tack till
redaktor Arne Larsson for allt jobb
du lagt ner i P4 Gang och onskar
Torsten Bengtsson med tidigare
vana fran tidningsvérlden lycka
till som nyvald redaktdr och an-
svarig utgivare for tidningen. Pa
Gang kommer att vara mer kon-
centrerad till bdde innehall och
sidantal, detta for att vi vill vara
sa kostnadseffektiva som mojligt.
Hemsidan kommer Borje Jonsson
att handha dven 1 fortsittningen.

B Var vardegrund e
De medlemmar som
drabbats av hjart- eller
lungproblem skall kunna
aterga till ett normalt liv
och forebygga att pa nytt
bli drabbade.
De som inte drabbats
skall {4 hjalp att fore-
bygga hjart- och lung-
roblem.
o p

)

Ordforanden har ordet

Medlemsmotet 1 Sjobo 14 okto-
ber var mycket lyckat och fore-
draget av kardiolog Vibeke Schou
var som Thommy Skog ndmner i
sin artikel bade underhéllande och
fyllt av tdnkvérd information om
hjartats och lungornas funktion.
Hennes ord om det betydelsefulla
sambandet mellan sjil och hjirta
klingar 4n 1 mina oron. Detta gav
mersmak och vi kommer att for-
sOka locka fler specialister till oss
for ytterligare intressanta foredrag.
Detta gav mersmak och resultera-
de 1 KOL-foredraget som jag skri-
ver om pa sidan 7.

Med denna typ av arrangemang
hakar vi pa Riksforbundets kam-
panj “Ljuset P4” som fram till ar
2017 kommer att uppmarksamma
sjukdomarna formaksflimmer,
hjartsvikt och KOL vilka anses
vara mycket underdiagnostiserade.
HjartLung-dagarna i Ystad, Sjobo
och Skurup har till vir glddje re-
sulterat 1 ett antal nya medlemmar
som vi bjod in till en traff for att
hélsa véilkomna till féreningen och
informera om véra verksambheter.
De har éven lett till att flera mor-
och farfordldrar anmilt sig till

Barn-HLR-kurs for att kunna rétt
ta hand om barnbarn som bl.a. kan
ha fatt ndgot 1 halsen och rékat ut
for andndd.

Det dr dags att utnimna Arets
Hjartevdn. Om Du har forslag pé
nagon som pa ett fortjénstfullt sétt
arbetat for foreningen under de
premisser som framgar av sirskild
artikel har 1 P4 Gang ber vi Dig att
1 slutet kuvert ldmna in eller sdnda
forslagstalongen med Din rost se-
nast den 31 december till kansliet.
Utndmningen kommer att 4ga rum
pa Arsmétet den 25 februari.

Da har ett nytt ar borjat och vi hop-
pas pd manga trevliga moten med
Er medlemmar i vara olika aktivi-
teter och arrangemang. Ta fasta pa
Vibeke Schous ord: ”Se till att ma
sd bra som mgjligt sd hjilper du
hjértat!”

Irene Wingvist

”Ljuset pa” - besok Riksforbundets hemsida - www.hjart-lung.se
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Vart viktigaste
uppdrag ir
Hjart & Lungskolan

I Hjirt & Lungskolan ingar

Motion
olika motionsgrupper
Livsstilsgrupper
samtalsgrupp
Leva med KOL
samtalsgrupp
Vin med ditt hjirta
Kostcirklar
anpassade kostvanor
Stresshantering
ta kontroll 6ver din stress
Forelidsningar
olika medicinska
foreldsningar
Mer info far du genom
P& Géng och var hemsida:
www.hjartlungystad.se
Hjartligt vilkommen till
Hjirt & Lungskolan
EVA-gruppen
EgenVardsArbetsgruppen

Din forsdkring som

barnvakt
Stiller Du upp att ibland passa
Dina barnbarn? Da ar det lige att
Du anmiler Dig att g& en kurs i
barnHLR.
Om olyckan dr framme skall Du
veta hur man agerar. Kursen om-
fattar tva tillfallen, dar man forsta
gingen gir igenom och repeterar
vuxen-HLR med luftvigsstopp och
hjartstartardemo. Vid detta tillfdlle
far Du en kursbok som Du skall
studera infor andra kurstillféllet.
Andra gangen far Du ldra hur man
arbetar praktiskt genom att 6va pa
barndockor.
Kursen kostar for medlem i Hjart-
Lung tvahundrafemtio kronor va-
rav etthundrafemtio ar kostnad for
kursboken. Denna gér sedan att an-
vianda som uppslagsbok. Normalt
haller vi kursen pa kvillstid, men
om intresse finns kan kursen for-
laggas till dagtid.
Anmiilan om deltagande till
Kaj Hansson, 0411-179 62,
mobil 070-634 96 45 eller

kaj.hansson@comhem.se
Ake Billing

Anmail

RESOR

Avgaende resegruppen Ingvar och Eivor Do-
nath, Jan Wollin och Tom Persson har gjort
ett fortjanstfullt arbete. En resegrupp betyder
mycket for den sociala trevnaden i en foren-
ing. Manga av de resor som gruppen har pla-
nerat och genomfort har varit mycket vilbe-
sokta och alla har varit givande. Jag framfor
ett tack for den tid Ni verkade under min ord-
forandetid och jag vet att sedvanlig avtack-
ning kommer vid Arsmétet tillsammans med
ovriga avgaende.

Jag hoppas att Eva-Liss Gothe far svar av Er
medlemmar och jag hoppas ocksé att vi kan
bilda en ny resegrupp gérna med nagon fran
Sjobo och nigon frén Skurup som kan hjdlpa

Eva-Liss.
Torsten Bengtsson

For sakerfiets Sgule!
Lar dig Gjart-Cungraddning
med Ajartstartare-demo!

Anmal dig idag!

Foreningen Ystad-5jobo-Skurup
HjértLung

Tridgérdsgatan 26, 271 34 Ystad e-post: infoi@ystad hjart-lung se
0411-730 66 www.hjiirtlungystad.se

Har du nyss fatt KOL?
Kontrollera med kansliet
att du ar registrerad
som KOL-sjuk. Vi nér
dig lattare nir nya ron
om KOL kommer upp.
dven din
e-postadress till kansliet.

Julstingning
Kansliet ar stangt frdn
fredag 18 december.
Oppnar 4ter mandag
10 januari 2016
Irene Winqvist

Ordforande




... frdn Studieorganisatoren SO

Motion

Det kénns ratt miktigt att se rap-
porteringen frén alla vara motions-
grupper. Det dr en fantastisk kraft
1 motionsverksamheten, manga
svettdroppar och méinga stirkta
hjértan och lungor. Manga mén-
niskor som mér bra eller bittre.

- golvgympa

- KOL- och hjirtsviktsgympa

- vattengympa

- stavgéng

- bowling

- boule

Du som inte redan motionerar kan
bestimma dig for att borja med
detta. Du kan vilja ibland ovansta-
ende. De finns plats for flera i de
flesta motionsgrupper. Om det inte
kdnns ritt for dig kan du pd egen
hand promenera i rask takt en halv-
timme om dagen. Skaffar du hund
far du promenaden pa kopet. Det
viktiga ir att RORA pa sig. Det
bade forhojer livskvaliteten och
forldnger livet.

Cirklar

Vi har under hosten startat cirkeln
”Vién med Ditt hjirta” med knappt
tio deltagare, Det dr skont att vi
fatt igdng denna cirkel igen. Det
ar viktigt att trdffa och prata med
dem som har det jobbigt med sitt
hjérta eller sina lungor och kanske
ge dem en mojlig lattnad for fram-
tiden. Ake Billing haller i cirkeln
och du som vill delta i nésta ar cir-

Ar du intresserad?

kel ska ta kontakt med honom.
Hjartskolan pé Lasarettet 1 Ystad
ger 1 stort samma information till
sina hjértpatienter. Foreningen
deltar 1 denna med information om
vad vi kan erbjuda for rehabilite-
ring ndr patienten skrivits ut fran
sjukhuset.

Kostcirkeln med matlagning &r
igdng igen med végledning 1 kok-
boken ”Mat for Liv och Lust”.
Dietisterna pa Lasarettet 1 Ystad
anvander samma bok, vilket kdnns
tryggt for oss.

Historiecirkeln och koren “’Sjung
med HjértLung”, som nu innehdl-
ler 22 medlemmar, kor for fullt.
Liinet

Lansforeningen har under hosten
genomfort ett omfattande kurspro-
gram. Foreningsmedlemmar har
deltagit 1 féljande utbildningar

- ordférande

- kassor

- sekreterare

- SO-EVO

- webmaster

- HLR-instruktorer

- tala infor publik

- stresshantering

Foredrag

P4 medlemsmdétet 1 Sjobo 1 oktober
holl kardiologen Vibeke Schou,
verksam 1 Ystad och Kirkenis, ett
bejublat foredrag om hjértbesvir.
Det stdlldes ménga frdgor fran pu-

Det kommer ofta forslag pa nya aktiviteter fran vra medlemmar. S ar
fallet &ven nu! Du som aldrig spelat minigolf. Du som é&r en hejare pd
minigolf. Du som @nda tycker det &r kul.

Meddela kansliet Ert intresse omedelbart, s far vi se om vi kan fd ihop  Ingen forening - inga ledare.

en eller flera minigolfgrupper.

Samma sak med Line Dance! Dans utan partner till country music och
med en ledare som visar stegen. Uppfriskande for minne, koordination

och lekamen. Ruskigt roligt.
Hor av Er alla som dr pa hugget!
SO

bliken, vilket gav manga fina svar.
En friskfaktor som pekades ut som
viktig men nagot forbisedd ar att
du ska leva sd att du kénner dig
lycklig och tillfreds med ditt liv.
Dé reducerar du risken for hjart-
problem.

Den 25 november dr det KOL-
foredrag 1 Cabinen - se referat pa
sidan 7.

Ovrigt

Foreningens funktiondrer och akti-
vitetsledare traffades under hosten
pa Johannamuseet, Skurups pérla,
for att planera fortsatt verksamhet
och ta vara pé erfarenheter frén
den pagaende. Som avslutning un-
derholl gruppen ”Séder om Lands-
vagen” vilken innehéller bl.a. ord-
forandens man Mats vid pianot.
Foreningen har genomfort sitt
hostmote med Lasarettet 1 Ystad
i den s.k. Referensgruppen. Har
diskuteras gemensamma angela-
genheter som hjért- resp. lungsko-
la samt nya medicinska ron inom
omradet.

Aktivitetsslut for aret och start
efter jul

Hostens aktiviteter slutar vecka
50 och varens borjar vecka 02, om
inget annat overens-
kommits med aktivi-
tetsledaren.
Thommy Skog, SO

Utan ledare -
ingen forening.
Utan medlemmar -
ingen forening.

Forening och medlemmar
finns.

Nu behovs fler ledare och
ersdttare!



Rosta pd drefs hyartevin 2015

Regler for arets hjartevan

1.  Namn
Benimningen skall vara Arets hjirteviin.”

2. Tidpunkt

Utmirkelsen ~Arets hjirtevin” utdelas en ging ar-
ligen 1 samband med &rsmdtet eller annan storre
samling dir s& minga som mdjligt av foreningens
medlemmar dr nérvarande.

3. Forslag pa kandidat

Forslag pa kandidat far goras av foreningens med-
lemmar genom inldimnande av forslagstalong med
motivering. Talongen infrs i hostnumret av Pa
Gang. Forslag ldmnas senast 31 december.

4.  Nominering av kandidat

Nomineringsbar kandidat dr den som arbetat oe-
gennyttigt for medlemmarna under en foljd av ér
och verkat for foreningens bésta och varit verksam
under nomineringséret.

Namnen pa de nominerade skall inforas pa foren-
ingens hemsida och i foreningens verksamhetsbe-
réttelse.

5. Nomineringskommitté
Nomineringskommittén bestar av de tre senaste
personerna som blivit utsedda till ”Arets hjirte-
vin”. Senaste ”Arets Hjirteviin ” #r orforande.
Finns inte tre personer att tillgd skall i forsta
hand foreningens ordférande och i andra hand
vice ordforande ingd i kommittén. Ledamdterna
i kommittén bor pd ndgot sétt vara aktiva och
kunna uttala sig om vad kandidaterna har gjort
under senare &r.

Nomineringskommitténs beslut om vald kandi-
dat skall protokollféras och kommittén informe-
rar styrelsen om sitt beslut pa januarimotet.

6. Ovrigt

Utmairkelsen skall bestd av ett inramat diplom,
hedersgava, exempelvis ljusstake, och present-
kort

Av diplomet skall framgé motivering till utmér-
kelsen.

Samtliga ”Arets hjirtevin” (med foto) med artal
skall uppsittas pa gemensam tavla i foreningens
lokal.

Ovanstédende regler skall skrivas in i lokalforen-
ingens stadgar.

Irene Wingvist

Nominering av kandidat till arets hjartevan

Skickas senast den 31 december pé enklaste sitt till

”Nomineringskommittén HjartLung”
Tridgédrdsgatan 26, 271 34 Ystad
eller epost info@ystad.hjart-lung.se

Namn pa nominerad

Adress

Telefon

Motivering enligt reglerna p 4 ovan

Namn adress och telefon pa den som nominerar

Ev epostadress till den som nominerar.




KOL-foredraget 25/11 i Cabinen i Ystad

Riksforbundets  kampanj
”Ljuset P&4” uppmirksam-
mar de underdiagnosti-
serade sjukdomarna for-
maksflimmer,  hjirtsvikt
och Kronisk Obstruktiv ||
Lungsjukdom, KOL. Av Q&
ca 400.000 diagnostiserade [
fall av KOL ér ca 180.000
obehandlade. Ca 400.000
vet inte om att de har KOL
Som ett led 1 detta engagerade
foreningen lungoverldkare Beata
Olejnicka fran Trelleborgs lasarett
till ett KOL-f6redrag.

Beata Oljenicka bjod de attio med-
lemmar som horsammat inbjudan
pa ett bade bildligt och bokstav-
ligt gottebord! Det bildliga bestod
av information om KOL. Nagra
tumregler att vara uppmaérksam
pa: Mer andfadd 4n annars pa den
vanliga promenaden? Ofta okad
slemproduktion och dédrmed lang-
varig hosta? Kolla da bade volym
och férg pa detta. Onaturligt trott?
Aterkommande luftviigsinfektio-

... har checkat ut! Ingvar Donath,
Jan Wollin och Tom Persson har
avgatt och resegruppen ar
numera vilande. Anled-
ningen sigs vara det ringa
intresse, som visats for de
resorna.

Om vi ska ha en ny rese-
grupp, vore det bra att veta
vilka typer av resor vi med-
lemmar Onskar oss. Jag har
funderat lite och gjort ett
axplock:

I Landskrona finns mojlig-
het att besoka Antikrun-
dans Joakim Bengtsson, som tar
emot grupper i sitt hem. Citadellet,
ddr man kanske kan fortdra lunch.
En tur till Louisiana kombinerat
med ndgot annat museum, t ex Den
Hirschsprungske Samling, som vi-

ner? Da &r det ldge att uppsoka
lakare for kontroll. Sjukgymnaster
kan hjdlpa till med andningsteknik.
Rokning &r storsta orsaken till
KOL, men ménga fler faktorer
paverkar lungornas kapacitet som
nanopartiklar frén luftférorening-
ar, byggmaterial, sprayer, kldder,
damm, dofter, mat till bade inne-
hall och forpackning, yrken dér
man sysslat med kemikalier. Nu-
mera utgdr man fran patientens
hela livshistoria vid diagnos. Det
mest ideala ar att bo pa landet och
ha trddgird! Nést bést att bo 1 ett
mindre samhélle. Vi1 Ystad, Sjobo

Resegruppen ...

sar dldre konst. Mat kan dtas pa
Louisiana. Denna tur borde vil tas

pa varen.

Vinframstillning i Skéne. Jag var
med pa en tur arrangerad av Mun-
skénkarna for 4 ar sedan. Sedan
dess har det héint en hel pé vinfron-
ten.
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och Skurup kan alltsé skat-
ta oss lyckliga!Stearinljus
och 6ppna brasor tar myck-
et syre. Byt ut virmeljusen
mot batteridrivna. Ett ljus
forbrukar 1 liter syre pa ca
15 sekunder! Och det ér
syre lungorna vill ha, réitta-
re sagt alla hundratals mil-
¥ joner alveoler, lungblasor i
' lungorna. Det far vi genom
att andas rétt, fran diafragman. Och
genom att rora pa oss! Diafragma-
muskeln behdver motion for att
fungera. Samma recept alltsd som
till hjértpatienter: Motionera mera!
Aldrig sa sma rorelser &r battre dn
inga alls.

Gottebordet bokstavligt? Beata
satte igdng halva styrelsen att ska-
ra meloner och apelsiner! Dessa
serverades sedan tillsammans med
sma lackra chokladbitar.

Viélkommen till nésta foredrag!
Iréne Wingvist

Bild: Borje Jonsson

Liten adventsresa till grannlandet
Polen pa 3 dagar(?) till nésta jul.
Kyrkor pa Osterlen. Har
bara besokt ett fatal.

En 3-dagars resa, som bl a
innehéller batfiarder pad Gota
kanal och Vittern. Bor gor
man i Link6ping. (Resan in-
gér 1 Hyllinge buss utbud.)
Detta &r, som sagt, bara moj-
liga resmél. Ar vi medlem-
mar intresserade? Skulle vi
vilja ha andra resméal? Om/
ndr en ny resegrupp ska bil-
das vore det bra att den fick
synpunkter. Dessa kan ldmnas till
mig pa telefon: 073-984 11 89 eller

eva-liss@gotheit.se.
Eva-Liss Gothe, som ndstan blev medlem
i resegruppen

Bild: Eva-Lizz Géthe pa resande fot.



Vardegrund

De medlemmar
som drabbats av
hjart- eller lung-
problem skall kun-
na Atergd till ett
normalt liv och fo-
rebygga att pa nytt
bli drabbade.

De som inte drab-
bats skall f4 hjalp
att forebygga hjart-

och lungproblem.

Bowling &r en trevlig sport som
kan spelas av alla unga savil som
vi lite dldre — védlkomna att prova
pa. Torsdagar 12,30 i Suxxesshal-
len 1 Tomelilla.

Nagra av oss har fatt lite sdmre
status pga alder och ohilsa. Vi dr
stadigvarande 16-20 spelare men
vi kan vara fler.

Dock skall sdgas att vi spelméssigt
kan konkurera med andra klubbar
— vi motte PRO Tollarp 1 Tollarp
30/10 och vann knappt men sékert
och HLF Kristianstad besokte oss
1 Tomelilla 5/11 och den kampen
vann vi mycket dvertygande. Trots
att vi har trevligt och trivs saknar
och ténker vi pa Mattis, Lars, Al-
lan och Ingvar och hoppas ni ér
tillbaka snart.

Erland Grauers for bowlarna

Ansiktet hdnger.
Forlamning i
ansiktet? Ring 112,

_ Tufee
i 10 sek.Ring 2.

Tiden gr dyrkar.

 Varje minut raknas.
Ring | 12,

P
Uttal. Spréket ar
sluddrigt och orden
ommer fel. Ring | 12.

Misstiankt Stroke
AKUT
Upptick
Var 17:e minut far ndgon i Sverige
stroke, som dr en propp eller blod-
ning i hjirnan . Ar du beredd om
det hinder nagon néra dig? Lar dig
uppticka symtomen pa stroke i tid.
Ansikte
Kan personen le och visa tdnderna?
Om ena mungipan hdnger - ring
112!
Kroppsdel Arm/Ben
Kan personen lyfta armarna och
hélla kvar dem i 10 sekunder? Om
en arm faller - ring 112!
Uttal
Kan personen upprepa en enkel
mening som “Det dr vackert vider
idag”? Om personen sluddrar eller
inte hittar rétt ord - ring 112!
Tid
Varje sekund réknas. Tveka aldrig.
Ring 112
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.. personer har i dagslaget ut-
bildat sig till vuxen- och barn-
livrdddare 1 samband med
barn-HLR-utbildning under
hosten.

HLR
hjart-lungraddning

Bara i vdrt omrdde finns det ca 60
Yregistrerade hjirtstartare” i Sve-
riges Hjirtstartarregister forde-
lade pd ca 40 i Ystad, 10 i Skurup
resp Sjobo med omnejd.
www.hjartstartarregistret.se/

Alla hjértstartare &r inte tillgdng-

liga alltid. Kontrollera gérna nér de
ar tillgéngliga!

 For att utnyttja en hjirtstartare

maste du kunna HLR.

Vid ett konstaterat hjirtstopp mas-

te du alltid starta med att :

1 ringa 1-1-2 (dven om du har till
géng till hjértstartare)

2 pdborja HLR 730:2 mitt pa”
inom 1 min och

3 anviinda hjdrtstartaren inom 3
min.

Detta dr optimalt men sa ser inte

verkligheten ut.

Men ju béttre man dr i HLR-teknik

desto storre chans har man att rad-

da livet pd en medmaénniska.

VIKTIGT
Anmidl dig omgdende till véra
HLR-kurser och tink pa att du be-
hover repetera varje ar for att bli en
sdker och duktig livrdddare.
Ring Kaj Hansson 0411-179 62,
mobil 0706-34 96 45
e-post:_
kaj.hansson@comhem.se

Erland Grauers



Kommande program - varen 2016
December 2015

11/12  Luciakaffe i foreningslokalen 13-15
Kansliet julstingt 18 dec till 10 jan

. Januari 2016

‘ ' 12/1  Stavgéngen i Norra Promenaden startar

21/1  Nya Medlemmarmote i foreningslokalen.
i ke el Sérskild inbjudan utséndes.
Fieningen Hiartlung | Februari
b ekt 14/2  Alla Hjartans Dag - kaffe och kaka i

foreningslokalen 14-16

25/2  Arsmétet i Surbrunnsparken 18.30

29/2 P& Gang | - manusstopp

{ { Mars

" 18/3 P4 Géng 1 skickas
April

8/4  Varfest i Odd Fellows lokal - mer info i
nista P4 Gang
Maj

9/5 P& Géng 2 - manusstopp

- o e v s

Til minneav |

\rt varma tack

. Hja.rt.l_.r_!.ng

e |

A ——

Hedra minnet av ndgon néra

Skénk en minnesgava till var férening. I?e Tipspromenader med korvgrillning i Sjébo

anhoriga far en personlig hélsning fran Dig, resp Skurup. Mer info i nista P4 Géng.

foreningen fér ett vilkommet bidrag till vira Prova-Pé-Promenad i Ystad pd Hélsans Stig

verksamheter. Tack for Ditt bidrag. Medminsklihetens Dag - se nista P4 Gang
Bankgiro 5483-4262 Junt

1/6 P& Gang 2 skickas

Titta ofta in pd vdr hemsida
www.hjartlungystad.se

Gir din vilja kind!

Ta lss och fyll i ditt donationskort. ”3(0:2 -mitt pﬁ”
Nya riktlinjer for
Donatiqnsradet ~ HLR 18/10 2010, 2011 och 2012.
De nya riktlinjerna for HLR- utbildning &r en bra
anledning att frascha upp Dina kunskaper.
Ta stéillning Du ocksa! Da slipper De nya rénen och den nya utbildningen skall leda
. . . . till att fler 6verlever ett hjértstopp.
Dina anhdriga gora det. Anmal Vad ”30:2 - mitt pA” och de nya riktlinjerna
i i i 3 1= fran HLR-radet innebér far Du veta nir Du infin-
Dig till Donatlons.radet, .s0c1 ot Di 1] bildnimecn.
alstyrelsens donationsregister. Anmiil Dig nu! Avgiften for HLR-utbildningen ér
Da ar Du saker pé att Din Vﬂja numera 50 kr for alla medlemmar och anhoriga.
Det beror pa dkade kostnader for materiel bl. a.
respekteras' For privatpersoner (ej medlemmar 1 HLF) ar priset
Ring 020-77 11 77 150 k.

Billigare livforsiikring finns inte!
Erland Grauers, for HLR-instruktorerna

Erland Grauers, Organdonationsansvarig




Vilkomna till

“Alla Hjirtans Dag”
Sondag 14 februari
kl 14-16
1 foreningslokalen
Vi bjuder pa kaffe
och kaka
Styrelsen

T

Arsmote
Torsdagen 25 februari 2016 k1l 18.30 1
Surbrunnsparken 1 Ystad
Underhallning av var sdnggrupp
’Sjung med HjartLung”
direkt efter &rsmotet
Landgang och 1ittol och kaffe och kaka
Fortaring subventionerad - kostnad 50:-
Enbart arsmotet gratis.
Obligatorisk anmélan om deltagande till
kansliet 0411-730 66 (telefonsvarare finns)
eller e-post till info@ystad.hjart-lung.se
senast 11 februari 2016.
Uteblivande utan anmdilan debiteras den
enskilde for fortiringen.
OBS!
Motioner till arsmotet skall vara skriftliga
och vara styrelsen tillhanda senast

10 januari 2016.
Utnyttja din rostriitt - kom till Arsmétet!
Hjartligt valkommen!
Styrelsen
S )
(7 N
Avsédgelser.

Nu nédrmar sig ett nytt arsmote. Det innebér att vi behdver se dver
vart behov av funktiondrer. Darfor ber vi Er som har ndgon kandidat
att nominera till en post 1 foreningen att hora av sig till oss, eller Ni
kanske sjdlva vill vara med. Kontakta oss.

De som inte Onskar stdlla upp till omval ber vi ldmna in skriftlig
avsdgelse senast 15 december 2015.

Valberedningen.

((

S
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Medlemsmétet i SJOBO 14/10

Drygt 80 medlemmar infann sig
pd Forsamlingshemmet 1 Sjdbo.
Dragplastret var ett foredrag av
kardiolog Vibeke Schou.

Var sjobokontakt Bengt Dagner
hélsade alla vdlkomna och SO
Thommy Skog
hédlsade Vibeke
vilkommen
och overldm-
nade ordet till
Vibeke. Amnet
var hjértinfarkt,
formaksflim-
mer, hjartsvikt,
brustet hjarta,
diabetes m.m.
Vibeke visade bilder pa hur hjértat
fungerar normalt och pumpar pa
en dag runt 7.500 liter.

Lungor och hjérta hor ihop, hjértat
har ett eget nervsystem, men dven
sjélen skall mé bra. Det skall vara
positivt att njuta och ma bra.
Motion r friskvdrdsfaktorn!!
Hjértrapporten fran HjirtLungfon-
den visar pé att en daglig prome-
nad forbattrar blodtryck, blodsock-
er och héller vikten i1 schack. Véra
kroppar mér bra av att rora pa sig.
Det ér ett arv fran tiden nér vi var
grottménniskor. Vibeke gav oss in-
gdende upplysningar om hur hjér-
tat fungerar och om de problem
som kan uppstd 1 kroppen och
riskfaktorer som kan leda till bade
stroke och diabetes 2 m.m. Vibeke
svarade direfter mycket utforligt
pa medlemmarnas fragor.
Thommy Skog tackade Vibeke for
ett mycket upplysande och vél ge-

nomfort foredrag.

Dérefter intogs smorgéstartor fran
Sjobo Kaffestuga samt ol/vatten
dartill.

Ordf6randen Iréne Winqvist fram-
forde ytterligare ett tack till Vibe-
ke Schou
for  det
intres-
santa
. foredra-
get. Hon
tackade
ocksa
paret
Dag-
ner med
medhjélpare for allt arbete med
medlemskviéllen. Irene fortsatte
- det ar tack vare Er medlemmar
som foreningen finns till och att
verksamheten kan fungera. Vi vill
girna se dnnu fler aktiva. Irene
informerade om Riksforbundets
kampanj ”Ljuset pd” som startade
1 Almedalen 1 somras och som va-
rar till 2017. Den beror de tre sjuk-
domarna formaksflimmer, hjart-
svikt och KOL.

Alla hjirtans dag skall resultaten
Overlimnas. Detta for att fore-
bygga och hitta alla dem som inte
soker for problemen. 200,000 per-
soner berdknas ha hjirtsvikt och
lika ménga ar oupptickta. 300,000
berdknas ha formaksflimmer och
100,000 har inte fatt diagnos.
500,000 berdknas ha KOL
men 20% eller 100,000 kin-
ner inte till att de har KOL!!!
Ordféranden informerade om vart
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kommande foredrag om KOL ons-
dag 25 november 13-15 1 Cabinen
1 Surbrunnsparken samt om lucia-
kaffet 1 foreningslokalen fredag 11
december 13-15.

Torsten Bengtsson informerade
om nya P4 Ging, som skall utkom-
ma med 4 nummer/ar. Undersok-
ning pagar om vilka medlemmar
som kan tdnka sig fa tidningen
digitalt. Alla 6vriga far den natur-
ligtvis per post. Delaktighet &r ett
stort begrepp, kolla tvittstrecket,
alla tvittlapparna skall behandlas
under éret.

Thommy Skog tackade for den
goda smorgastirtan. Thommy in-
formerade om olika aktiviteter som
ordnas 1 foreningen. Ordfoéranden
svarade pd frdgor frdn medlem-
marna. Det uppkom en frdga an-
gdende gympan 1 Sjobo bl.a. detta
skall tas upp pé nésta styrelseméte.
Kaffe och kaka serverades och lot-
ter till varulotteriet och Sverigelot-
ter saldes.

Forvantan 6ver vinst var stor fran
det omfattande vinstbordet skédnkt
a v
ned -
ansta-
ende
spon-
sorer
: Las-
ses-
sons
Elektriska, Kjells Sport, SF Re-
klam AB, Lloyd Apotek, Ceat Fo-
retagsservice, Kerstins Vivstuga.
Efter ett mycket intressant fore-
drag, mycket information och god
mat var alla ndjda och kvéllen av-
rundades vid 22-tiden. Tack alla!
Text och bild Anna Nilsson

Mer information hittar
du pa nya hemsidan -
www.hjartlungystad.se



Adressat

Ridda liv!!
Bara i vart omrade finns det ca 60 ’registrerade
hjartstartare” 1 Sveriges Hjartstartarregister for-
delade pé ca 40 1 Ystad, 10 1 Skurup resp Sjobo
med omnejd. www.hjartstartarregistret.se/
Alla hjartstartare ar inte tillgdngliga alltid.
Kontrollera girna nir de &r tillgdngliga!
En hjértstartare “startar om™ ett hjérta 1 kaos!
Du méste ge hjart-lungriaddning for att kunna
utnyttja en hjirtstartare!!
Vid ett konstaterat hjirtstopp maste du alltid
starta med att
1 ringa 1-1-2 (dven om du har tillgang

till en hjértstartare)
2 pdboérja HLR ”30:2 mitt pd” inom 1 min
3 anvinda hjdrtstartaren inom 3 min.
Detta dr optimalt men sa ser inte verkligheten
ut. Men ju béttre man ar 1 HLR-teknik de-
sto storre chans har man att ridda livet pa en
medménniska. Alltsa triina ofta!!
Utbilda dig nu!! Anmiil dig dirfor omgdende
till vdra HLR-kurser och tank pd att du behover
repetera varje ar for att bli en sdker och duktig
livrdddare. Ta med dina védnner s kan ni rddda
varandra.
Det iir en siker investering!! Ring Kaj Hans-
son 0411-179 62, mobil 0706-34 96 45

e-post: kaj.hansson@comhem.se
Erland Grauers, huvudinstruktor

Féreningen Ystad-Sjobo-Skurup

HjartLung

Post-/besoksadress
Tradgardsgatan 26, 271 34 Ystad

Telefon 0411-730 66
Bankgiro 5483-4262
E-post

Hemsida

info@ystad.hjart-lung.se
www.hjartlungystad.se (OBS! stavningen)

Porto
Betalt

B

HLR (hjirt-lungriddning)

Alla aktivitetsledare och styrelsemedlem-
mar som inte gjort sin HLR-utbildning
de senaste nio minaderna -— det dr dags
nu. Hjilp oss genom att du ringer

Kaj Hansson 0411-179 62 eller
0706-34 96 45 och boka tid. NU.

Har du svart att komma till vira ordinarie
utbildningskvéllar som &r onsdagkvillar -
tala om for Kaj vilka tider som passar dig
sa kan sédkert Kaj 16sa detta.

Anmiil dig till Kaj nu!

Erland Grauers, for HLR-instruktorerna

Nya Sverigelotten
kan du kopa hos Birgitta pa
kansliet.

Kostar 50 kr.

Vinst pd i snitt var
fjdrde lott!

Julkalendern ¥
ar hdr men

bara 40 st!!
Kostar bara 100 kr!
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